






Här kommer några förslag på hur 
du kan inreda trädgården med gift-
fria växter för de nyfikna små.

Växter och blommor är lika vanliga 
inredningsdetaljer i trädgården 
som möbler är inomhus. Men små 
barn kan vara lockade av att smaka 
på växter, så därför kan det vara 
säkrast att satsa på växter som är 
ofarliga. 
Det innebär dock ytterst sällan 
någon risk för barnet att smaka 
på växter. Det bör inte vara farligt 
om barnen äter ett par bär från en 
buske, även om växten är okänd. 
Blomvatten, även från liljekonvalj, 
är inte heller särskilt farligt. Lilje-
konvalj anses annars vara giftig 
och att äta av växten kan innebära 
en viss risk.

Växter som lockar till sig 
fjärilar
Alla barn älskar fjärilar, och visst 
skulle det vara häftigt att inreda 
trädgården som en barnkammare 
för dessa älskade små fenomen.
Syrén, jasmin och hassel är buskar 
som fjärilar tycker om. För dig som 
har en mindre yta att odla på är 
kryddväxter det bästa tipset, som 
till exempel lavendel och mynta. 

Ätbara blommor på tallriken
Sommaren igenom myllrar det av 
ljuvliga blommor i regnbågens 
alla färger. Men de är inte bara en 
fröjd för ögat. Här kommer förslag 
på blommor som du kan odla och 
garnera sommartårtan med.

Sommarblommor: 
Gurkört
Ringblomma 
Blåklint 
Broksalvia 
Indiankrasse 
Pensé 

Perenner: 
Anisisop 
Stockros 
Gräslök 
Nejlika
Daglilja 
Lavendel 
Hornviol 
Luktviol 

Vilda blommor: 
Oxtunga 
Tusensköna 
Mjölkört 
Maskros 
Klöver 
Styvmorsviol 

Buskar: 
Ros 
Fläder 
Syrén 

Giftfritt gödsel till dina 
blommor
Sist men inte minst, det är viktigt 
att ge dina blommor lite näring 
också.
Nässelvatten får du om du häller 
vatten på nässelblad (hela eller 
hackade) och låter det stå några 
dagar i en hink med lock. Bland-
ningen kan sedan användas som 
gödning spädd med vatten. 
Blanda då en del nässelblandning 
med tio delar vatten.
Guldvatten är urin utspätt med 
vatten (en del urin + nio delar 
vatten). Guldvatten vattnas i jorden 
men undvik att vattna hela växten, 
akta bladverket (guldvatten är salt) 
och ge inte så ofta. Inga växter ska 
ha näring dagligen. Det enklaste är 
att använda färskt guldvatten och 
att inte lagra det. Använd det inte 
heller sent på hösten på annat än 
sommarblommorna, eftersom det 
innehåller mycket kväve. 

Text: Anita Lawner
Foto: Julia Lokka

Den barnvänliga trädgården



Resa med trädgårdsföreningen� Söndag 11 april
Nordiska Trädgårdar, nordens största trädgårdsmässa 
i Älvsjö.
Dessa tider gäller:
07:00	 Avfärd från Forshaga, Forshaga Lärcenter
07:20	 Avfärd från Karlstad, Sundsta gymnasiets 
parkering
07:45	 Avfärd från Värmlands Rasta
11:15	 Cirka tid för ankomsten till Stockholm
18:00	 Hemfärd till Värmland
Pris: 260 kr 

Medlemsmingel� Tisdag 4 maj
Plats: Forshaga Lärcenter, personalmatsalen
Kl. 19.00
Här får du tillfälle att mingla runt och prata trädgård 
med andra trädgårdstokiga medlemmar. Du får träffa 
den nya styrelsen som bjuder på cider med tilltugg. 
Ta chansen att prova lyckan i vårt trädgårdslotteri.
Vi i styrelsen välkomnar nya som gamla medlemmar 
på mingel.

Magnolior i Östra Deje� Lördag 8 maj
Destination: Anita Flod i Östra Deje
Kl. 11.00
Mitt emot Östra Deje IK´s lokaler går det in en 
liten grusväg. Denna grusväg leder oss till en riktig 
trädgårdspärla! Här finns en gammal uppväxt 
trädgård fullt med magnolior. Vi hoppas att vi prickat 
in ett datum då vi får njuta av dessa härligheter i full 
blomning! 
För samåkning och vägbeskrivning ring Johanna 
Gustavsson på 054-250 33 40.

På tur med Trädgårdsföreningen� Tisdag 1 juni
Destination: Molkoms handelsträdgård
Kl. 18:00
I år träffas vi i den nyöppnade handelsträdgården i 
Molkom. Här har Gunilla Magnusson öppnat en han-
delsträdgård med inriktning på KRAV-odlat och när-
producerat. Gunilla använder endast ekologiska och 
KRAV-märkta produkter i sina odlingar. Här finns även 
många perenner som är något utöver det vanliga.
Denna kväll erbjuds vi medlemmar 20 % på växter!
För samåkning ring Marica Magnusson Thomsen på 
0552-109 81.

Gökotta� Söndag 6 juni
Destination: Arne Bengtsson i Hagen, Deje
Kl. 07.00
Både nya och gamla gökottefantaster är hjärtligt 
välkomna till Arne Bengtssons vackra strand. Här 
väntar en trevlig morgon med underhållning, kor-
vgrillning och tipspromenad. Om turen är med oss 
får vi även höra göken! Föreningen bjuder på korv 
med bröd och dricka. Kaffe tar man med sig själv!

Hemträdgårdens dag	�  Lördag 12 juni

Kl. 10:00 - 14:00 i Forshaga Folkets Park
Massor av försäljning, utställare, aktiviteter, servering 
och mycket, mycket mer kommer att hjälpa oss att 
fira denna dag! 
Det finns möjlighet att både köpa växter och tillbe-
hör samt få tips och råd. 
Vi kommer att presentera programmet med mer 
information på vår hemsida under våren.
Håll även utkik i Forshaga/Deje-bladet när vi närmar 
oss datumet.
Läs mer på sidan 3.
Varmt välkommen! 

Växt- och idébytarträff!� Måndag 21 juni
Destination: Marica Magnusson Thomsen, Prästgårdsvä-
gen 41 i Deje
Kl. 18.00	
Ta med kaffe och kom till Marica så byter vi växter. 
Vi passar även på att byta idéer och ge Marica tips på 
hur hon kan förändra sin trädgård. 
Kom alla trädgårdstokar och hjälp till att inspirera!

Program vår och sommar 2010
April

Maj

Juni, forts

Juni

Mer information finns på hemsidan: www.forshagahemtradgard.se



Trädgårdstrampet� Lördag 3 juli

Dags att packa picknickkorgen och pumpa cykel-
däcken igen! För nu ska vi återigen ut på cykeltur. 
Den här gången är det ett axplock av Forshagas vackra 
trädgårdar som står på schemat och vi samlas vid For-
shaga Lärcenter kl. 11.00 för att åka i samlad trupp.
Först ut är Myrna Jönssons trädgård, Fågelgatan 7. 
Efter denna vackra trädgård styr vi cyklarna mot 
Smedbacken 2. Vi räknar med att vara framme hos 
Gun-Britt Adrian kl. 12.30. 
Runt kl. 14.00 avslutar vi cykelturen med en snabb spurt 
uppför Annebergsgatan och njuter av både trädgård 
och den medhavda picknicken hos Ruth Wallin. Om 
du hellre vill åka bil, kan du ringa Marica Magnusson 
Thomsen för vägbeskrivning, 0552-109 81.

Trädgård 1, ca kl 11: Myrna Jönsson, Fågelgatan 7
Trädgård 2, ca kl 12.30: Gun-Britt Adrian, Smedbacken 2
Trädgård 3, ca kl 14: Ruth Wallin, Annebergsgatan 68

Växtbytarträff och Öppen trädgård�
� Tisdag 17 augusti
Destination: Helena Ekstam, Trollstigen 14, Forshaga	
Kl. 18.00
Ta med kaffekorgen och kom till Helena på  Troll- 
stigen. Titta runt i trädgården, men blunda för ogräs 
och skrotbilar. Njut av blommorna istället! Vi byter 
växter med varandra. Passa på att dela dina perenner 
och ta med så kommer du nog hem med några nya 
“rariteter”.

Resa med Trädgårdsföreningen�
� Lördag 28 augusti
Destination: Zetas trägård och Ulriksdals Slotts-
trädgård
Vi åker till Stockholm och frossar i uppväxta perenner, 
anemoner, stormhattar, hortensior och allt möjligt. 
Zeta har en 1000 kvm stor trädgård att njuta av och 
handla i. Efter det styr bussen mot Ulriksdals slotts-
trädgård där det finns oändligt mycket att upptäcka! 
Pris: 300 kr

Exakt information och program kommer att visas på 
hemsidan under våren.  
Titta även in på www.rappne.nu och www.zetas.nu.

För anmälan ring eller skicka ett sms till Madeleine 
Nilsson, tel 076-130 37 63. 
Eller maila till info@forshagahemtradgard.se.
Du kommer då att bli tilldelad en plats (om det finns, 
annars sätts du på väntelista). Platsen bekräftar du 
genom att sätta in 260 kr på plusgiro 77 20 41-0 
och ange ”Betalning Ulriksdal” samt en mail- eller  
postadress och telefonnummer. Betalningen ska 
ske senast 14 augusti, annars tillfaller platsen någon 
annan. Bekräftelse kommer sedan från oss via mail 
eller post när betalningen har skett.

Kurs med Trädgårdsföreningen
� Tisdag 14 september
� Torsdag 16 september
Ämne: Decoupagekväll				  
Kl. 18.00
Plats: Forshaga Lärcenter.
Pris: 100 kr
Ta med krukor, kannor, brickor, ljus.. ja vad som helst 
som du vill förgylla. Så träffas vi och lär oss decopage.
Decoupage-material köps på plats till ett bra pris.
Anmälan sker till Helena Ekstam tel. 054-87 47 14 
senast 12 september. Det finns 8 platser per kväll. 
Håll utkik på hemsidan för mer information.

Juli Augusti

September
Foto: Värna Hem & Trädgård



Ett bra drag när man blivit med 
trädgård är att börja få upp en 
ram att bygga den inom. Att få 
upp stommen - att plantera häck. 
Några förslag på lättodlade häck-
växter:
Amerikansk hagtorn
Avenbok
Brudspirea
Liguster
Måbär
Oxel
Prakthäggmispel
Syrén
Tuja
Vresros/Rugosaros

Rosen är den största förförerskan 
av alla växter. De flesta gammel-
dags rosor är lättodlade och har 
inte så stora krav på näring. Det 
finns mängder att välja bland.
Buskrosor:
Amelia
Celeste
Celsiana
Finlands vita ros
Frühlingsduft
Königin von Dänemark
Madame Plantier
Maiden’s Blush
Stanwell Perpetual
Klätterrosor:
Excelsa
Flammentanz
Honungsros
New Dawn
Polstjärnan

Klematis är något som snabbt kan 
fylla ut ett trist plank eller klänga 
upp i ett kalt träd. Att samplantera 
klematis med olika blomningstid 
är en given succé. 
Småblommiga:
Alpklematis
Italiensk klematis
Kronklematis
Sidenklematis
Storblommiga:
Mrs. Cholmondeley
Nelly Moser
The President

Många sorter av den storblom-
miga praktklematisen kan 
blomma två gånger per säsong 
och vissa storblommiga sorter 
börjar i slutet av juli och fortsätter 
långt in på hösten.

Andra lättodlade klätterväxter:
Kameleontbuske
Kaprifol
Klättervildvin
Pipranka
Vildkaprifol

Perennerna är som de bästa 
vänner i trädgården som återkom-
mer troget år efter år. 
Några förslag:
Akleja 
Blågull
Funkia
Höstflox
Iris
Kungsljus
Näva
Ormbunke
Ormrot
Pion
Riddarsporre
Rudbeckia
Stormhatt
Violruta

Vill man ha markytor som inte 
består av gräs eller öppen jord kan 
lösningen vara att plantera mark-
täckare.  Med marktäckare kan 
man skapa olika effekter och man 
minskar ogräset och gräsklipp- 
ningen. Bland många sorter finns:
Backtimjan
Kattfot
Lammöron
Myskmadra
Näva
Revsuga
Rosenplister
Sockblomma
Spetsmössa
Waldsteinia
Vintergröna

Våren är tiden då vi mest av allt 
uppskattar det som kommer upp 
ur jorden. Plantera vårblommande 
lökar och knölar, så som:
Aftonstjärna 
Balkansippa
Bollök
Darwintulpan 
Grekisk tulpan
Gul junoiris
Krokus
Liljetulpan
Morgonstjärna 
Pärlhyacint
Snödroppe
Violtulpan

Ser rabatten lite tom ut på sina 
ställen? Har du inte bestämt dig 
för vilken växt som du vill ha på 
platsen? Fyll ut med ettåriga som-
marblommor. Några sommar-
blommor som blir lika fina i rabatt 
som i kruka:
Blomsterkörvel
Månvinda
Fjärilslavendel
Rosenskära
Solrosor

Att sedan se till att jorden är lucker 
med mycket kompostmaterial 
och naturgödsel inblandad är en 
grundförutsättning för ett lyckat 
resultat. 

Text: Madeleine Nilsson
Foto: Anita Lawner

Växter för den nyblivne trädgårdsentusiasten



Åstorps Handelsträdgård, Ulvsby
www.aght.se

Öppettider: 
Från april
Måndag - fredag 10-19
Lördag - söndag samt helger 10-15

Åstorps Handelsträdgård fi rar 
i år femårsjubileum. Aktuella 
arrangemang fi nns på deras hem-
sida. Åstorp satsar på ett brett sor-
timent av plantor i många färger 
som de odlar själva. 

Molkoms Handelsträdgård, 
Molkom
www.molkomshandelstradgard.se

Öppettider:
Från april 
Måndag - fredag 10-18
Lördag - söndag 10-14

Molkoms Handelsträdgård har 
sommarblommor, perenner, 
buskar träd och grönsaksplantor, 
bland annat tjugo sorters toma-
ter. Deras specialitet är ovanliga 
perenner.
Mycket av sortimentet odlar de 
själva från ekologiska fröer och 
i Krav-godkänd jord. Molkoms 
Handelsträdgård vill gärna hålla 
en ekologisk linje så långt det går 
och odlar bland annat ekologiska 
tomater, gurka, paprika, physalis 
och squash. 
I sortimentet fi nns även krukor, 
växtstöd, lyktor, statyer, gjutjärns-
saker samt ett bassortiment av 
jord, gödsel och redskap. 

Stolpens Trädgård, Ölme
www.stolpenstradgard.se.

Öppettider: 
1 april-15 oktober
Måndag - fredag 10-19
Lördag - söndag samt helger 11-15

Stolpens Trädgård har en vis-
ningsträdgård med kryddland, 
damm, grusträdgård, stenparti 
och woodland.  I sortimentet 
fi nns mycket buskar, träd, kläng-
växter och perenner. Många är 
ovanliga sorter. Denna säsong 
extra mycket av allt, t ex  magno-
lior, rhododendron, dvärgbarr, 
klematis och växter för woodland.  

Text: Anne Hellström

Medlemsförmåner
för medlemmar i Forshaga 
Hemträdgårdsförening

www.aght.se  054-86 60 31

 054-87 10 92

www.molkomshandelstradgard.se
 0553-410 66

www.byggomark.se 0554-152 50

För att rabatten ska gälla så 
måste du visa upp ett giltigt 
medlemskort.

www.forshagahemtradgard.se

Kikkis 
Bygg o Mark

Karins blommor

Molkoms
Handelsträdgård

Handelsträdgårdar i vår närhet
Det fi nns fl era handelsträdgårdar i närheten av  Forshaga. Här kommer några att besöka som öppnar i april.

Stolpens Trädgård, Ölme


