












Saxat från en en insändare i NWT 1949:

Trädgårdsmästare HR J. Hopman, 
specialist på hallonodlingar



För dig som gillar det exotiska 
följer här några tips på verk-
ligt speciella höstblommor som 
många hobbyträdgårdsmästare 
inte ens känner till.

Bräcka (saxifraga på latin) hör 
till släktet Saxifraga. Det latinska 
ordet saxifraga betyder bokstavli-
gen stenbräckare och denna enkla 
växt trivs särskilt bra bland klippor 
och stenar. Saxifraga cortusifolia 
fortunei, “höstbräckan”, blommar 
till exempel sent. Bladen är fl ikiga 
och läderartade och vackra året 
om. Mot slutet av odlingssäson-
gen börjar de dessutom skifta i 
ockra och blir ännu vackrare. De 
blommar i september och okto-
ber med stjärnformiga vita blom-
mor som ser ut att fl yta uppe på 
stjälkarna som kan bli upp till 30 

cm höga. Saxifraga cortusifolia 
fortunei trivs bäst i lägen med 
skugga eller halvskugga.

En annan växt som inte är så 
vanlig är kyskhetsträd, eller 
munkpeppar, som normalt blom-
mar mellan augusti och oktober. 
Blommorna är ljuslila, blå, rosa 
eller vita och bildar upp till 30 cm 
långa vippor med en aromatisk 
doft. Kyskhetsträd planterades 
förr i klosterträdgårdar eftersom 
frukten användes som en krydda 
och som libidohämmare för att 
dämpa “föraktliga köttsliga lustar”. 
Kyskhetsträd kan bli upp till tre 
meter höga. Bladen är fj äderfor-
made och avger en behaglig doft 
när de mals ned. Den föredragna 
växtplatsen är fuktig, till exempel 
nära en damm.

TIPS 1 • Perennerna. De perenna 
rabatterna kan behöva en översyn 
och kanske en omformation. Ägna 
dina perenner en helg i septem-
ber, så mår de bra nästa år också.

TIPS 2 • Gräset. Sista klippningen 
av gräsmattan inför vintern bör 
göras i oktober, lite längre söderut 
i november.

TIPS 3 • Beskärning. Plommon, 
körsbär och andra stenfruktsträd 
är lämpligt att beskära under tidig 
höst. Björk, lönn och andra blö-
dande träd beskärs helst i okt/nov.

TIPS 4 • Städning. Hela trädgården 
kan förtjäna en riktig höststäd-
ning. Stenytor kan behöva tvät-
tas av, skarvar och plattfogar kan 
innehålla en hel del gamla saker 
som behöver plockas bort.

TIPS 5 • Gödning. En liten dos göd-
ning över all växtlighet är inte fel 
på hösten. Framförallt behövs 
gödsel med kalium och fosfor. Ta 
inte kvävehaltigt gödsel.

TIPS 6 • Krukväxter. Växter, fram-
förallt krukväxter, som inte tål 
kyla och vinterklimat bör tas in i 
oktober, i sydligaste Sverige kan 
november räcka.

TIPS 7 • Plantera. Oktober och i 
vissa delar av landet även novem-
ber är en bra tid att plantera träd, 
buskar och rosor, så kallade bar-
rotade växter. Så här års går det 
också att göra fynd då handels-
trädgårdarna gärna vill bli av med 
den typen av växter innan vintern.

TIPS 8 • Förbered våren. Förbered 
din trädgård för nästa år. Hur ska 
den se ut? Sätt lökar. 

TIPS 9 • Omplantering. Om du fun-
derar på att plantera om eller fl ytta 
buskar och mindre träd är septem-
ber en bra tid, mest beroende på 
att det ofta regnar under hösten 
och en omplantering har större 
chans att lyckas om det regnar 
mycket. Man kan förstås vattna 
också.
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